
تا رده سنیرده سنیمحل برگزاريساعت شروع روزتاريخ برگزاريشرح رويدادرديف

1390/11/07به پايینسالن دارت مجموعه ورزشی17شنبه1402/11/07 سال12دارت فرزندان پسربالاي 1

**سالن دارت مجموعه ورزشی19شنبه1402/11/07(مرد)دارت کارکنان و همسران2

سالن بدنسازي مجموعه ورزشی18شنبه1402/11/14پرس سینه3

1367/11/16به بالاپیست دو و میدانی مجموعه ورزشی18دوشنبه1402/11/16 سال35زير - متر کارکنان و همسران مرد100دوي 4

1367/11/151357/11/16پیست دو و میدانی مجموعه ورزشی18:15دوشنبه1402/11/16 سال45 تا35-متر کارکنان و همسران مرد100دوي 5

1357/11/15به پايینپیست دو و میدانی مجموعه ورزشی18:30دوشنبه1402/11/16 سال45بالاي- متر کارکنان و همسران مرد100دوي 6

1394/12/121392/12/13سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18شنبه1402/12/12سال9 تا8گل امتیازي فوتبال فرزندان پسر7

1392/12/121390/12/13سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18:30شنبه1402/12/12سال11 تا10گل امتیازي فوتبال فرزندان پسر8

1390/12/121388/12/13سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18:45شنبه1402/12/12 سال13تا12گل امتیازي فوتبال فرزندان پسر9

1388/12/12به پايینسالن چند منظوره مجموعه ورزشی19شنبه1402/12/12سال14گل امتیازي فوتبال فرزندان پسر بالاي 10

**سالن چند منظوره مجموعه ورزشی19:30شنبه1402/12/12(مرد)گل امتیازي فوتبال  کارکنان  و همسران11

1394/12/131392/12/14سالن بسکتبال مجموعه ورزشی18يکشنبه1402/12/13سال9 تا8شوت بسکتبال فرزندان پسر12

1392/12/131390/12/14سالن بسکتبال مجموعه ورزشی18:15يکشنبه1402/12/13سال11 تا10شوت بسکتبال فرزندان پسر13

1390/12/131388/12/14سالن بسکتبال مجموعه ورزشی18:30يکشنبه1402/12/13 سال13تا12شوت بسکتبال فرزندان پسر14

1388/12/13به پايینسالن بسکتبال مجموعه ورزشی18:45يکشنبه1402/12/13سال14شوت بسکتبال فرزندان پسر بالاي 15

**سالن بسکتبال مجموعه ورزشی19:30يکشنبه1402/12/13(مرد)شوت بسکتبال  کارکنان  و همسران16

**سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18دوشنبه1402/12/14(زوجین)آمادگی جسمانی همسران17

.تغییرات احتمالی  برنامه مسابقات ،  به اطلاع همکاران و خانواده محترم رسانده خواهد شد

 خانواده گل گهر1402  زمستانمسابقات ورزشی
. مسابقه شرکت نمايد8 هر خانواده میتواندحداکثر  در

.قبل از ثبت نام هر رشته، لطفا آئین نامه مربوطه مطالعه شود.  در دسترس میباشدvarzesh.ggsport.irآيین نامه تمامی مسابقات در سامانه ورزش باشگاه گل گهر به آدرس

(لطفا در تمرينات سانسهاي مربوطه  تا قبل از شروع مسابقات شرکت نمائید)به منظور حفظ سلامتی ، لازم است قبل از شروع رويداد ها ، از آمادگی بدنی نسبی  برخوردار باشید

. دقیقه قبل از شروع ، در محل مسابقه حضور بهم رسانید15مسابقات طبق برنامه  برگزار خواهند شد، لطفا 

.براي ثبت نام در مسابقه آمادگی جسمانی زوجین، فقط همسر شاغل در گل گهر در سامانه ثبت نام را انجام داده و در روز مسابقه به همراه همسر ، در مسابقه حضور بهم رسانند

1402(آقايان) خانواده گل گهرزمستانه تقويم مسابقات

.با ثبت نام در سامانه امکانپذير میباشد "حضور در مسابقات صرفا

. انجام خواهد شدvarzesh.ggsport.ir  در بازه زمانی اعلام شده و از طريق سامانه ورزش باشگاه گل گهر به نشانی  1402ثبت نام مسابقات زمستان

1402/11/07پايان ثبت نام 1402/11/03:شروع ثبت نام

بر اساس وزن کشی، طبق آيین نامه



تا رده سنیرده سنیمحل برگزاريساعت شروع روزتاريخ برگزاريشرح رويدادرديف

1390/11/08به پائینسالن دارت مجموعه ورزشی17يکشنبه1402/11/08 سال12دارت فرزندان دختر بالاي 1

**سالن دارت مجموعه ورزشی19يکشنبه1402/11/08(زن)دارت  همسران2

1367/11/15به بالاپیست دو و میدانی مجموعه ورزشی18يکشنبه1402/11/15 سال35زير - متر  همسران زن100دوي 3

1367/11/141357/11/15پیست دو و میدانی مجموعه ورزشی18:15يکشنبه1402/11/15 سال45 تا35-متر  همسران زن100دوي 4

1357/11/14به پايینپیست دو و میدانی مجموعه ورزشی18:30يکشنبه1402/11/15 سال45بالاي - متر  همسران زن100دوي 5

1367/11/15به بالاپیست دو و میدانی مجموعه ورزشی19يکشنبه1402/11/15 سال35زير - متر کارکنان زن100دوي 6

1367/11/141357/11/15پیست دو و میدانی مجموعه ورزشی19:15يکشنبه1402/11/15 سال45 تا35-متر کارکنان زن100دوي 7

1357/11/14به پايینپیست دو و میدانی مجموعه ورزشی19:30يکشنبه1402/11/15 سال45بالاي - متر کارکنان زن 100دوي 8

**سالن دارت مجموعه ورزشی18يکشنبه1402/11/29دارت کارکنان زن9

1394/11/301392/12/01سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18دوشنبه1402/11/30سال9 تا8گل امتیازي فوتبال فرزندان دختر10

1392/11/301390/12/01سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18:15دوشنبه1402/11/30سال11 تا10گل امتیازي فوتبال فرزندان دختر11

1390/11/301388/12/01سالن چند منظوره مجموعه ورزشی18:30دوشنبه1402/11/30 سال13تا12گل امتیازي فوتبال فرزندان دختر12

1388/11/30به پايینسالن چند منظوره مجموعه ورزشی18:45دوشنبه1402/11/30سال14گل امتیازي فوتبال فرزندان دختر بالاي 13

**سالن چند منظوره مجموعه ورزشی19دوشنبه1402/11/30گل امتیازي فوتبال  همسران زن14

**سالن چند منظوره مجموعه ورزشی19:45دوشنبه1402/11/30گل امتیازي فوتبال  کارکنان زن 15

1394/12/011392/12/02سالن بسکتبال مجموعه ورزشی18سه شنبه1402/12/01سال9 تا8شوت بسکتبال فرزندان دختر16

1392/12/011390/12/02سالن بسکتبال مجموعه ورزشی18:15سه شنبه1402/12/01سال11 تا10شوت بسکتبال فرزندان دختر17

1390/12/011388/12/02سالن بسکتبال مجموعه ورزشی18:30سه شنبه1402/12/01 سال13تا12شوت بسکتبال فرزندان دختر18

1388/12/01به پايینسالن بسکتبال مجموعه ورزشی18:45سه شنبه1402/12/01سال14شوت بسکتبال فرزندان دختر بالاي 19

**سالن بسکتبال مجموعه ورزشی19سه شنبه1402/12/01(زن)شوت بسکتبال همسران20

**سالن بسکتبال مجموعه ورزشی19:45سه شنبه1402/12/01شوت بسکتبال  کارکنان زن  21

1402(بانوان) خانواده گل گهرزمستانه تقويم مسابقات


