
ساعت تمرینروزمحل تمرینجنسیترشته

19/30-18/30فردسالن هوازی پسرکاراته 

15-14زوج سالن ژیمناستیکپسرژیمناستیک 

16-15زوج سالن ژیمناستیکپسرژیمناستیک 

17-16زوج سالن ژیمناستیکپسرژیمناستیک 

18-17زوج سالن ژیمناستیکپسرژیمناستیک 

18/30-17فرد سالن اسکواش پسراسکواش 

20-18/30زوج سالن شطرنجپسرشطرنج 

17-16فردسالن رهکسال5-4دختر و پسررهک

18-17فردسالن رهکسال6-5دختر و پسررهک

16-15زوج سالن رهکسال4-3دختر و پسررهک

17-16زوج سالن رهکسال6-5دختر و پسررهک

18-17زوج سالن رهکسال7-6دختر و پسررهک

19-18زوج سالن رهکسال5-4دختر و پسررهک

15-14فردسالن ژیمناستیک دخترژیمناستیک 

16-15فردسالن ژیمناستیک دخترژیمناستیک 

17-16فردسالن ژیمناستیک دخترژیمناستیک 

18-17فردسالن ژیمناستیک دخترژیمناستیک 

17-15/30فردسالن هوازی دخترکاراته

17-15/30زوج سالن هوازی دخترتکواندو 

18/30-17زوج سالن شطرنجدخترشطرنج 

17-15/30زوج سالن اسکواش دختر1اسکواش

18/30-17زوج سالن اسکواش دختر2اسکواش 

(فرزندان)1403برنامه اماکن ورزشی خانواده گل گهر سه ماهه سوم سال 


